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A CPC lanca-lhe

um desafio!!!

Gostaria de partilhar
CONNOSCO € 0S NOSS0S
leitores qual o seu ramo
de actividade e como
assegura a Seguranca
Alimentar dos seus
Produtos? Tem uma
histéria engracada para

nos contar?

Contacte-nos!

Direccao Técnica: Eng®. Inés de Castro

Sete anos ao seu servico!

E verdade, sdo sete anos ao
seu servico! A CPC conta ja
com 7 anos de experiéncia no
mercado da consultoria, forma-
cdo e Investigagdo & Desen-
volvimento. Ao longo destes
anos temos vindo a aumentar a
nossa equipa de Técnicos, a
nossa rede de Fornecedores
mas acima de tudo aumentamos
0s nossos Parceiros e Amigos.
Temos vindo a crescer e por
isso devemos 0 nosso muito

Vocé é VIP?

obrigado a todos os amigos e
parceiros, pois O sucesso €
sempre um trabalho de equipa.
N&o podemos mencionar nomes
(por serem tantos) mas espe-
cialmente para si,
melhor Cliente, muito obrigado!

0 nosso

Como retribuicdo temos vindo a
melhorar e diversificar os nos-
sos produtos e servigcos e quere-
mos agora abrir as portas da
nossa “casa’ e convidar-vos a

visitarem-nos nas nossas novas

A CPC quer agradecer a sua preferéncia e por isso instituiu o
Cartdo VIP (Very Important Partner). Este cartdo dar-lhe-a4 descon-
tos e uma série de outras vantagens tais como: prioridade em
analises laboratoriais, acesso a promocgdes exclusivas, expedigdo
prioritaria de encomendas, atendimento preferencial, etc.

Mas vamos mais longe: premiamos a sua preferéncia!l Todos os
nossos Clientes irdo também usufruir de ofertas dependentes do
grau de antiguidade.

E sabe quanto custa? Apenas um minuto do seu tempo...

Ainda ndo é nosso cliente? Nao perca mais tempo, contacte-nos e
peca o seu desconto VIP !

Newsletter CPC: Feita a sua medida!

A Castro, Pinto e Costa (CPC)
hd mais de um ano que

com mais informagao Util.

Abrimos um espago para

disponibiliza aos seus clientes e .
Consultério.

outros interessados,
Newsletter que incide em temas

davidas: o
uma -
Coloque-nos as suas questdes

. através do nosso site, telefone
relacionados com Seguranca

Alimentar, Legislacéo,
Tecnologia e Inovagéo.

fax ou e-mail. Se quiser pode
manter-se anénimo e ver as
suas perguntas respondidas.
Pensamos que é importante que 3 )
. )} Use também 0 nosso servico
este seja também o seu espago
e por
formato pretendemos tornar a

gratuito Helpdesk disponivel no
nosso site e podera ver as suas
questdes respondidas na hora.

isso com este novo

Newsletter mais interactiva e
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instalacoes.
VOSSO

Temos aqui o
espa¢o, usem-no!
Esclarecam duvidas, visitem o
laboratério, vejam os produtos
gue temos para oferecer ou
tomem simplesmente um café

connosco. Sejam bem-vindos!

A Geréncia

Temos uma vasta equipa de
técnicos com conhecimento e
experiéncia ao seu dispdr para
ajuda-lo a esclarecer as duvidas
ou informa-lo sobre temas que
gostaria de ver abordados.

Faca esta Newsletter a
medida !

Sua

Dep. Marketing & Vendas
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A ameagca deste tipo
de contaminagdes
intencionais, diminui
significativamente o
nivel de confianga do
consumidor e
aumenta o medo de
consumo de

determinado produto.
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Bioterrorismo: Nova forma de ataque a cadeia alimentar (conclusao)

Falha sisteméatica devido ao reconhecimento
tardio do agente contaminante

Os sistemas de produgdo alimentar eram mais
reactivos que preventivos, dado que os problemas
s6 eram identificados apds a sua ocorréncia. Com

a implementagdo de Sistemas HACCP nas

unidades introduziu-se uma forma preventiva
contra contaminagbes acidentais mas, para
contaminagfes  deliberadas, torna-se dificil

estabelecer um sistema preventivo devido ao
pouco conhecimento que existe acerca de
potenciais contaminantes exoticos.

Possiveis atrasos na identificagdo de determinado
agente contaminante na cadeia alimentar pode
trazer consequéncias negativas em termos de
saude publica. Por outro lado, a falta de
transparéncia torna muito dificil o processo de
identificacao da fonte de contaminagao.

Na criacao do novo acto de bioterrorismo de 2002,
introduziram-se mais exigéncias no controlo de
registos: as industrias tém que registar todas as
entradas de matérias-primas e saidas do produto
final e, numa eventual suspeita, disponibilizar de

imediato essas informagdes a FDA.

Reaccdo dos Consumidores

A ameaga deste tipo de contaminagles

intencionais, diminui significativamente o nivel de
confianga do consumidor e aumenta o medo de
consumo de determinado produto.

Os riscos inerentes a uma contaminag&o alimentar

tradicional embora involuntarios, ja sao

considerados como habituais e geralmente sédo
de facil aceitacdo dado que o nivel de confianca
no sistema de seguranca alimentar é grande.
Pelo contrario, os riscos associados com
contaminagdes intencionais ndo sdo familiares e
geram o medo nos consumidores.

As contaminagdes tradicionais causam reacgdes
negativas e consequentemente diminuem a
procura de determinados produtos e/ou marcas
no mercado. Os efeitos que advém de uma
contaminagdo deste tipo sdo minimos e a
diminuicdio da  procura rapidamente €
compensada pelas acgdes correctivas (por
exemplo, a recolha do produto).

Ja para contaminagfes provocadas por actos
terroristas 0s consumidores demonstram um
nivel de tolerancia baixo, desencadeando uma
perda significativa do nivel de confianca do
consumidor nos produtos em geral. O medo
associado ao risco de nova ocorréncia de
contaminagdo pode permanecer, mesmo apos 0s
procedimentos de interrupgéo e
descontaminagdo das éareas afectadas. Como
consequéncia, a procura por parte dos
consumidores diminui significativamente. Sera
necessario restaurar o nivel de confianga do
consumidor e essa fungédo € da responsabilidade

do Governo e Industrias.

Fonte: Food Technology
Nota: este artigo teve o seu inicio em edigGes anteriores
da CPC Newsletter. Se desejar o artigo completo,
contacte-nos!

ASAE—Resultados das Accoes de Fiscalizacao de Janeiro a Novembro de 2006

Operacdes de fiscalizacdo 1013 Nas acgbes de fiscalizagdo séo

a Seguranca Alimentar inspeccionadas diversas situacdes desde:

Operagdes de Fiscalizagio 972 - Controlo Fias cohdlgoes de transporte dos

Econémica géneros alimenticios;

Actividades Suspensas . - Qualidade dos produtos‘ alimentares:
recoha de produtos alimentares e

Processos-crime 711 realizacdo de andlises microbioldgicas,

Outros processos 5966 fisico-quimicas e fisicas;

Detencées — - Ras?reabllldade e Rotulagem (produtos
animais, produtos de pesca

Taxa de incumprimento 38 %

Aprox. 2 568 510 Apreensées ho

valor de 17 846 818, 47 €

Fonte: www.asae.pt

- Cumprimento das regras de higiene e
boas praticas de fabrico/confeccao

- Implementagdo do Sistema HACCP de
Segurancga Alimentar

- Formagéo profissional dos operadores

- QOutros requisitos impostos por lei (desde a
existéncia do livo de reclamagfes, alvara,
licenciamento, n° de controlo veterinério, marca
de salubridade, etc.)

A ASAE - Autoridade de Seguranca Alimentar

e Econbmica actua no &ambito do sector
alimentar e na fiscalizagdo econémica. E a
entidade responsavel pela fiscalizagdo e
prevengdo do cumprimento da legislagdo para os
sectores alimentares e ndo alimentares.

Eng?. Inés Mota
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Carne — Fonte de Minerais

O facto de ser recomendavel a
ingestdo de, pelo menos, 3
doses diarias de legumes, isto
ndo significa que a carne tenha
de ser eliminada da nossa dieta.
O consumo moderado de carne,
pode trazer beneficios para a
nossa saude, desde que se trate
de carne magra. Segundo al-
guns estudos, a carne de bovino
e de porco previnem eventuais
deficiéncias de vitaminas e de
minerais, além de fortalecerem o
sistema imunitario, entre outros.
O segredo é a moderagédo! De-
vemos ingerir no maximo, entre
84 a 140g de carne vermelha,
por dia. Se o fizermos desta
forma, retiramos todos os bene-
ficios da carne sem corrermos o
risco de sofrermos as suas con-
sequéncias nefastas. Entre es-

tas, incluem-se o cancro e as
doengas cardiacas.

A presenca do ferro € indispen-
savel ao desenvolvimento cor-
reto de numerosas fungdes fisi-
olégicas. E um constituinte da
hemoglobina  (pigmento  dos
glébulos vermelhos do sangue
transportador do oxigénio). Com
outros constituintes protéicos,
ele faz parte da mioglobina que
permite armazenar 0 0xigénio
nos musculos assegurando a
respiracao cellular.A falta de
0xigénio, provoca uma sensagao
de esgotamento que se torna
mais grave para as mulheres
porque tém de compensar o que
perdem, mensalmente, através
do ciclo menstrual. 5 a 10% do
ferro ingerido é absorvido a nivel
do duodeno e do jejuno.

Qualidade—Gestao Ambiental no Sector Funerario

Cada vez mais a gestdo
ambiental é encarada com uma
peca fundamental para um
posicionamento estratégico e
crescimento econdémico das
organizagbes sendo mesmo

reconhecido como uma
responsabilidade das empresas
perante a sociedade.

O sector funerario pretende
acompanhar estes
desenvolvimentos e tem como
objectivo, para este ano, a
definicdo de uma normalizagao
na area da gestdo ambiental.
Desta forma pretende posicionar
-se no mercado nacional e
internacional, como um sector
cada vez mais profissional,
competitivo e normalizado. A
Associagdo Portuguesa dos
Profissionais do
(APPSF),
Organismo com fungbes de

Normalizagdo Sectorial (ONS)

Sector

Funerario como

no dominio de “Servigos
de

funerarias” esta a desenvolver,

funeréarios e Urnas
um trabalho profundo com vista
a normalizagao dos
procedimentos do sector que
visam um maior controlo do
impacto ambiental gerado pela
actividade. Foi reactivada em
Dezembro de 2006 a CT 136 -
Urnas funerérias, que se
encontra no dominio de
coordenacdo do ONS/APPSF. O
objectivo é definir um conjunto
de novas regras que
0 compromisso das
empresas do
relativamente a praticas amigas

do ambiente extensiveis as

irdo
implicar
sector

diversas vertentes do seu
funcionamento.

Como exemplo destas praticas
temos as urnas, que serdo
fabricadas em madeiras sem
vernizes

tratamento com

Um bife de vaca, de 84g contém 3
mg de ferro, o equivalente a 20% da
Dose Diaria Recomendada (DDR)

para as mulheres e 30% da DDR

para os homens.

Por outro lado, ao incluir alguma [

carne, na dieta, estd também a
cobrir a DDR de zinco, que corre-
sponde a 15mg. Num bife de vaca
com 84g, existem 5 mg de zinco. A
vitamina B12, por caréncia pode
causar a anemia perniciosa, uma
afeccdo que pode ser A
maneira mais facil de obter quanti-
dades suficientes de vitamina B12 é

mortal.

através do consumo regular de pe-
quenas quantidades de carne ou de
outros produtos de origem animal.
Em resumo, uma diéta variada e
equilibrada é sempre a melhor
solugéo!

Dr2. Egidia Barbosa (Nutricionista)

sintéticos usando em alternativa
vernizes agquosos, o tecido
utilizado no interior tera de ser
100% algoddo, e ndo serdo
utilizados pregos de metal, mas
colas. Todos os acessorios de
metal, como argolas de pega e
crucifixos, sdo amoviveis, para
que sejam retirados antes da
introdugdo da urna na sepultura.
As urnas / potes a usar nas
cremagOes serdo em material
biodegravel como a argila
caolonita.

A Certificacdo de Sistemas de
(SGA)
suportados na ISO 14001 revela

Gestdo Ambiental

-Se uma ferramenta

indispensavel na optimizacao
das vantagens competitivas das
organizagfes constituindo, uma
vez implementados, um factor
estratégico para o

crescimento e desenvolvimento.

seu

Eng.2 Paula Oliveira
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Um bife de vaca, de
84g contém 3 mg de
sferro, 0 equivalente a
20% da Dose Diaria
Recomendada (DDR)
para as mulheres e
30% da DDR para os
homens.

“As urnas / potes a
usar nas cremacoes
serao em material
biodegravel como a

argila caolonita.”

Prefere o seu
marido bem ou mal

|Cremagéo




Esta Newsletter é uma edigdo de: s =
Castro, Pinto & Costa, Lda. CO nsu Ito rIO

P—E obrigatério o uso de bivaque nos talhos? (Lino Costa, P. Ferreira)
R—Sim, de acordo com a nova legislacdo, os operadores de balcao devem uti-
lizar uma protecgao de cabelo adequada.

gt g
$ e " ® P— Possuo um café. O HACCP é obrigatério? (Isabel Silva, Lisboa)
Lo ) 8" R—Sim, o ultimo Regulamento Comunitario obriga que todos os intervenientes

ny da cadeia alimentar implementem um Sistema de Garantia da Seguranga Ali-
mentar; o HACCP é a melhor metodologia para alcangar esse objectivo.

P- O meu frigorifico é antigo. Como posso controlar a temperatura?
(Tiago Cunha, Viana do Castelo)
R—Pode equipar o seu equipamento com um termdmetro de sonda e alarme,
p I n T 0 que Ihe dird a temperatura no interior do mesmo e avisara caso as temperatu-
ras sejam ultrapassadas. Existem diversas solugdes técnicas mais ou menos
automatizadas que lhe permitem pedir e mesmo registar de forma automatica
C O S T H os dados de temperatura.

QUALIDADE & INOVACAO
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Castro, Pinto & Costa Lda.

Eventos

Loja IN:

Accbes de Formagao 2007 solu¢des para HACCP ao melhor prego!

Calendario na proxima Newsletter

¥32:50

Sul Alimentar — Tecnopani
Pavilhdo de Feiras e Exposicdes de Loulé
2 a5 de Fevereiro

o , - Boné em "NON TISSE"
SHO 200? - Coloquio In.ternguonal sobre Segu- o Leve 3, pague 21 (emb. 100)
ranca e Higiene Ocupacionais Wash ) e _
Auditério Nobre da Escola de Engenharia da Uni- & Pastilhas Desinfecciio AT HSIETON 1ES1E0S, IR s LS
versidade do Minho, em Guimar&es %| para saladas v &
8 e 9 de Fevereiro i £ <l
s {ox 56) 4,49 €/ o — /’/
Férum de Seguranca Alimentar U Branco ou Azul
Toronto, Canada
19 de Fevereiro de 2007 o 0 b 5,95€ jemb
i 1 ifi 3 i f g f; 5 visitantes,
11} Felra.lnt(.ernamonal de Panificacdo, Pastelaria A R < trabalhaduras
e Confeitaria IR 4 S ftemnporirios,
Parque de feiras e exposi¢cdes em Aveiro etc.

A0\ AV |
22 a 25 de Fevereiro J J ;

HESH LMK 4™ HEMANIT
E brevemente. ... Sessdes técnicas GRATUITAS! Batas em Polietileno {emb. 10 un) Méscaras de 2 folhas emb. 100)
Mais informagdes na préxima edigo! §0 0,37 € fun ! Leve 3 Pague 2 - 1,95€ /femb

Os precos nae incluem IVA nem portes de envio. Promocac limitada ao stock existente.
ATENGAO: Agora estamos na Zona Industrial da Maia, e bkemos novos contactos!

Tel: 2299520361 Fax: 229369331




