Nesta edicéo:

Formac&o Profissional
Nutricdo: a Ervilha

Residuos Industriais
Consultério

Eventos e Formagao Eﬂ

Promoc@es da Loja IN

PROTOCOLO

A CPC firmou um protocol
com a ANIL—a Associa-
¢do Nacional dos Indus-
triais de Lacticineos
visando a organizagdo de
diversas ac¢bes de forma-
¢do para 0 sector dos
Lacticineos e areas afins.

Este protocolo enquadra-
se na estratégia da CPC
de intervir activamente na
qualificacdo professional
com vista a aumentar a
competitividade do tecido
empresarial portugués.

ANIL

ASSOCIACAO NACIONAL DOS INDUSTRIAIS DE LACTICIN:

A CPC desafia-o!!!

Gostaria de partilhar
CONNOSCO € 0S NO0SSOS
leitores qual o seu ramo
de actividade e como
assegura a Seguranca
dos

Alimentar seus

Produtos? Tem wuma
histéria engragada para

nos contar? Contacte-nos!

A Formagéao Profissional consti-
tui um factor essencial para a
valorizacéo de cada pessoa ao
longo da vida, proporcionando-
Ihe, em cada momento, as re-
spostas e 0s meios ajustados as
suas necessidades e aspira-
¢Oes. Uma pessoa formada é
capaz de produzir mais e mel-
hor, sentindo-se mais satisfeita
consigo e com o trabalho da
qual é responsavel, contribuindo
para o sucesso da empresa
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O DL 147/2006, em vigor desde Julho de 2006, regulamenta as condi¢cbes
higiénicas e técnicas a observar na distribuicdo e venda de carnes e seus

produtos.

Este regulamento vem reforcar a exigéncia de formacdo em matéria de
higiene e seguranca alimentar para todos os que intervém na distribuicdo e
venda de carnes e seus produtos.

Atenta a esta situacdo, a CPC ja iniciou o processo de acreditacdo de um
curso de Higiene Alimentar especifico para Talhos junto da FNACC. Ob-
tenha o Cartdo de Manipulador (obrigatério a partir de Janeiro de 2008)

como um todo.

O empresario ndo deve (nem
pode!) encarar a formag¢éo como
“mais uma obriga¢@o” mas sim
como uma oportunidade para
desenvolver 0s seus recursos
humanos, aumentando assim a
sua competitividade. O grande
desafio é encontrar o programa
de formacao adequado as suas
reais necessidades, e ao seu
quadro de pessoal. A CPC
(acreditada pelo IQF como enti-
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dade formadora) possui em
carteira acgdes de formagéo
para os mais variados sectores
profissionais, e para além
disso, constréi planos de forma-
¢é&o intra-empresa a medida da
sua organizagéo. Consulte-nos!

O programa de formagéo para
2007 ja esta disponivel no
nosso website em:

WWW.cpc.com.pt
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através de uma das varias accoes deste curso que a CPC vai promover ao

longo de 2007.

Pode o leitor pensar que o

desenvolvimento de novos

produtos € algo s6 ao alcance
das grandes empresas, que
possuem 0s seus

técnicos e laboratorios.

proprios

Na verdade, de certeza que na
sua empresa ja inovou: ao fazer
um produto com adogante em
vez de agucar, ao modificar a
embalagem, ao adicionar um
conservante, etc.

De facto, isso é 1&D!

Provavelmente, ja teve outras
ideias que nunca passaram a

pratica pois faltavam-lhe alguns
recursos.

A CPC através dos seus Dep.
Técnico e Dep. de 1&D, pode
colaborar consigo nesse
processo! Sugerindo
ingredientes, realizando
analises ao seu produto,

colaborando até no processo de

novos

certificacdo dos mesmos.

Contacte-nos! As suas ideias
podem permitir o langamento de

um produto inovador!



“As altas pressdes
enquadram-se  nas
tecnologias néo
térmicas dado que
praticamente ndo ha
de

temperatura durante

aumento

o] processamento
dos alimentos.”
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A tecnologia de altas pressfes tem vindo a ser
amplamente divulgada no meio cientifico como
uma das mais promissoras tecnologias de
processamento de alimentos. As altas pressdes
enguadram-se nas tecnologias n&o térmicas
dado que praticamente ndo ha aumento de
temperatura durante o processamento dos
alimentos. As principais vantagens sdo a boa
manutencdo das propriedades organolépticas e
nutricionais dos  alimentos, = normalmente
bastante afectadas pelos processos térmicos
convencionais.

Os alimentos sdo sujeitos a pressbes que
oscilam entre os 100 e os 1000 Mpa havendo
reducdo do numero de microrganismos

Vantagens
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presentes. Os principais mecanismos de
inactivacdo microbiana por altas pressdes séo a
ruptura celular e a desnaturagdo de proteinas
levando, consequentemente, a perda da
viabilidade microbiana. No entanto, no caso de
microrganismos esporolados e algumas enzimas
a eficiéncia de inactivagdo deste processo nao é
suficiente para garantir a seguranga € ou
qualidade dos alimentos. Nestes casos é comum
a aplicacdo das altas pressdes acompanhadas
de uma ligeira subida de temperatura.

A alta presséo é aplicada de forma instantanea e
uniforme num alimento independentemente da
sua forma, tamanho ou composi¢&o.

Eng. Inés de Castro

O N&o ha evidéncias de formagé&o
de produtos téxicos

O Pode
estruturais favoraveis

causar alteracbes

O Boa retengdo das propriedades
organolépticas e nutricionais

Desvantagens

O Custo elevado do

equipamento

O Manutencdo de actividade

de algumas enzimas

O Resisténcia e

sobrevivéncia de alguns

O Boa aceitagdo do consumidor

O O processamento pode ser feito

nas embalagens

O Tecnologia “amiga do ambiente”

O Baixos gastos energéticos

Recicle!

Aplicacoes
Geleias, compostas, Sumos de fruta, Molhos para
saladas, Paté, Guacamole, Carnes ready-to-eat:

bife grelhado, carne de peru e de frango
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De acordo com a Sociedade
Ponte verde, de 2005 para
2006, a retoma de embalagens
usadas, provenientes do fluxo
doméstico, cresceu cerca de
15%. No total foram retomadas
e encaminhadas para
reciclagem um total de 239.928
toneladas de embalagens
usadas.

Este crescimento percentual,
correspondente a retoma de
cerca de 240 mil toneladas de
embalagens usadas, resulta de
uma maior taxa de participacao
das familias portugueses e
atesta a consolidacdo de
habitos de separagdo e
deposicdo selectiva das suas

-/
embalagens.
Ao nivel urbano, ou seja,

excluindo todos os residuos de
embalagens resultantes do fluxo
ndo urbano (industria, comércio
e servicos) o vidro mantém-se
como o material que apresenta
melhor performance de recolha,
sendo que foram retomadas
133.129 toneladas deste
material, a que equivale a um
crescimento de 10,3%.

Depois do vidro, o papel/cartdo
volta a assegurar o segundo
lugar na tabela de quantidades
retomadas, com 69.743
toneladas depositadas nos
ecopontos, 0 que representa um
crescimento de cerca de 23%.

microrganismos

O Necessita de 40% de agua

livre para poder ser aplicada

O grande destaque vai contudo
para o plastico que registou um
crescimento de 27% - o que
equivale a um aumento de
4.292 toneladas face a 2005 — e
que apresenta resultados
entusiasmantes dado o seu
historial e potencial de
reciclagem.

Em termos globais, a madeira
foi o material que mais cresceu
(52%) face ao ano de 2005. No
total, foram retomadas pelos
Sistemas Municipais e
Multimunicipais cerca de 2000
toneladas deste residuo.

Fonte: SPV
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As ervilhas, também conhecidas
por vagens, contém  um
composto poderoso que ajuda a
impedir que as células sés
desenvolvam cancros. Além
disso, as ervilhas contém certas
substancias que podem diminuir
o nivel de colesterol e aliviar os
sintomas da constipacéo
comum.

As ervilhas combatem o cancro
através da clorofila, o pigmento
que da a cor verde. Esta
substancia, tem uma
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De acordo com o artigo 45°
Decreto Lei 178/2006 de 5 de
Setembro foi estabelecido o
SIRER - Sistema Integrado de
Registo Electronico de Residuos
“que agrega toda a informacgéo
relativa aos residuos produzidos
e importados para o territério
nacional e as entidades que
operam no sector dos residuos”.
“O SIRER é um sistema que
procura disponibilizar, por via
electrénica, um mecanismo de
registo e acesso a dados sobre
residuos, substituindo, deste
modo, 0s antigos mapas de
registo de residuos. Para efeito
a obrigatoriedade de efectuar o
registo fica a cargo dos
produtores dos operadores de
gestdo de residuos e das
entidades responsaveis pelos
sistemas de gestdo de residuos
(individuais ou colectivos).” (in
Portaria 1408/2006 de 18 de
Dezembro)

configuracdo especial que, no
interior do organismo humano,
adere aos carcinogéneos e
ajuda a impedir que o corpo 0s
absorva.

Ao aumentarmos o consumo de
fibra alimentar, contribuimos
para a redugdo do risco de
ocorréncia de doengas do
coracdo, entre outras. As
ervilhas, uma excelente fonte de
fibras, que aderem a bilis,
retendo-a. A bilis possui um alto
teor de colesterol e, quando é

Mais recentemente, e de acordo
com o estabelecido no n.° 2 do
artigo 46.° do Decreto-Lei n.°
178/2006, o regulamento de
funcionamento do SIRER foi
aprovado pela Portaria n.°
1408/2006, de 18 de Dezembro.

De acordo com o artigo 48° do
Decreto Lei 178/2006 estédo
sujeitos a registo no SIRER:

os produtores de residuos
ndo urbanos que no acto da sua
producdo empreguem pelo
menos 10 trabalhadores;

os produtores de residuos
urbanos cuja produgdo diaria
exceda 1100 L;

os produtores de residuos
perigosos;

os operadores de gestdo
de residuos;

as entidades responsaveis
pelos sistemas de gestdo de

expulsa do organismo, aquele diminui

automaticamente. As ervilhas
também contribuem para a
diminuicao dos niveis de

triglicerideos.

Por dltimo, as ervilhas ainda nos
fornecem uma grande quantidade de
vitaminas, como a vitamina C. Esta
reduz o risco de cancro e de doencas
cardiacas, além de aliviar os
sintomas de uma gripe.

residuos;

os operadores que actuem
no mercado de residuos;

os operadores e as
operagdes de gestdao de
residuos hospitalares.

O pedido de inscricdo ¢€
apresentado através do
preenchimento, por via

electrénica, de um formulario
que ir4 estar disponivel na
Internet no endereco da INR.
Relativamente aos mapas de
registo relativos ao ano de 2006,
devem ser preenchidos até ao
dia 31 de Maio de 2007 . Para
0S anos seguintes os mapas de
registo devem ser preenchidos
até ao termo do més de Marco
seguinte a cada ano.

Fonte: Instituto Nacional de Residuos
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As ervilhas
combatem o
cancro através da
clorofila, o
pigmento que da
a cor verde.
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